
Humidité et Transfert de vapeur 
d’eau dans une paroi 

 

 

Durée du thème :  45 minutes 

 



Humidité 

• Niveau de confort dans un bâtiment 

– Equilibre thermique et Hygrométrique 
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Humidité 

• Constructions récentes 

– Bâtiment dont le mode constructif est supposé 
ETANCHE 
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Humidité 

• Constructions anciennes 

– Bâtiment dont les matériaux comprennent ou 
laissent transiter l’humidité 
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Humidité 

• La perméabilité à la vapeur d’eau 

– La perméabilité à la vapeur est caractérisée 
d’après les normes européennes soit par un 
coefficient Z soit par un coefficient MU. 

– Un isolant de type « respirant » peut être identifié 
par: 

• Z < 4 ou MU = 1. 
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Humidité 

• La perméabilité à la vapeur d’eau 

–  Z: Résistance à la vapeur d’eau pour un produit 
revêtu. Il indique la résistance à la diffusion de 
vapeur d’eau. 

• Plus le Z est petit, plus le produit est perméable à la 
vapeur d’eau 
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Humidité 

• La perméabilité à la vapeur d’eau 

– MU :  Perméabilité pour un produit nu. 

– Il indique le facteur de résistance à la diffusion de 
vapeur d’eau, soit la capacité de respiration de 
l’isolant.  
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Humidité 

• La résistance à la diffusion à la vapeur d’eau 
(μ) 

– Définition 
 

Ce coefficient détermine la perméabilité d'un matériau à la vapeur d'eau. 

 

Plus μ est élevé, plus la résistance est grande donc le matériau étanche. 

 

Une valeur inférieure à 10 correspond à une très bonne diffusion de la vapeur 
d'eau. 
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Humidité 

• La résistance à la diffusion à la vapeur d’eau 
(μ) 

– Définition 
 

Une paroi ouverte à la diffusion de la vapeur d'eau est dite <perspirante> si 
elle obéit à la règle suivante : 

la perméabilité des matériaux composant la paroi sera dégressive de 

l'extérieur (+ perméable) vers l'intérieur (- perméable) dans un rapport 
minimum de 1 à 5. 
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Humidité 

• La résistance à la diffusion  à la vapeur d’eau 
(sd) 

– Définition 
 

Le µd (ou sd) d'une couche de matériau correspond à l'épaisseur en m de la 
couche d'air stationnaire qui exercerait la même résistance à la diffusion de 
vapeur que la couche de matériau. 
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Humidité 

• La résistance à la diffusion  à la vapeur d’eau 
(sd) 

– Conception d’une paroi 

• Respecter le SD dégressif vers l’extérieur 
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Humidité 

• La résistance à la diffusion  à la vapeur d’eau 
(sd) 

– Conception d’une paroi 

• Respecter le SD dégressif vers l’extérieur 
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Humidité 

• Des valeurs de perméabilité des matériaux 
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Matériaux Résistance à la vapeur d’eau 

Polystyrène De Z7 à Z24 

Polyuréthane De Z7 à Z24 

Laine de verre sans pare-vapeur Z1 

Laine de verre avec pare-vapeur > Z7 

Laine de chanvre Z1 

Laine de chanvre avec pare =-
vapeur 

> Z7 

Laine de mouton Z1 

Laine de mouton Z1 

IMR – isolant mince réfléchissant > Z7 



Humidité 

• La règle des 2/3 – 1/3 

– Conception 

• Règle à minima pour éviter la condensation dans les 
MOB (Mur Ossature Bois) 

• L’épaisseur de l’isolant du doublage intérieur est limité 
de façon à ce que sa résistance thermique soit toujours 
inférieure ou égale à la moitié de celle de l’isolant du 
mur 
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Humidité 

• L’eau dans le bâtiment 

–  Il ne faut pas confondre les différents types de 
forme d’eau : 

• Etat vapeur à travers les parois 

• Etat liquide au contact des parois 

 

• A partir de l’intérieur ou de l’extérieur 
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Humidité 

• L’eau dans le bâtiment 

–  Il ne faut pas confondre les différents types de 
forme d’eau : 
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La ventilation et Humidité 

• L’humidité dans le bâtiment 

– L’hygrométrie de l’air 

• L’hygrométrie relative HR 

• L’hygrométrie absolue 
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La ventilation et Humidité 

• L’humidité dans le bâtiment 

– L’hygrométrie absolue 

• Un air sec à une température donnée ne peut contenir 
qu’une certaine quantité d’eau à l’état vapeur. 

• Au-delà de cette quantité, la vapeur se transforme en 
gouttelette d’eau => Point de rosé. 

– Exemple, un volume d’air de 1 m3 à 20°C, ne peut contenir 
plus de 17,2 g d’eau à l’état vapeur (Patm) 
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La ventilation et Humidité 

• L’humidité dans le bâtiment 

– L’hygrométrie Relative 

• La quantité d’eau contenue à l’état vapeur à une 
certaine température est comparée à la quantité d’eau 
à saturation. 

• HR = Qté d’eau (g) / Qté d’eau à saturation (g) 
– Exemple à 20°C un air contient 12,1 g d’eau /m3. 

– HR = 12,1/17,2 = 70% 
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La ventilation et Humidité 

• L’humidité dans le bâtiment 

– L’hygrométrie Relative 
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La ventilation et Humidité 

• L’humidité dans le bâtiment 

– L’hygrométrie Relative 

• L’HR seule ne veut rien dire. 

• Il faut TOUJOURS l’associer à une température 

 

HR 60% à 20°C  ≠ HR 60% à 10°C 
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La ventilation et Humidité 

• Diagramme Mollier 
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Humidité 

• La règle des 2/3 – 1/3 
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Humidité 

• Les solutions adaptées – Fiche RAGE 
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• L’essentiel à retenir 

– Respecter le SD dégressif vers l’extérieur 

– Règle des 2/3 - 1/3 

– Ventiler la maison pour assécher l’air 


